PelviFly

Cwicz miesnie dna miednicy
bez wychodzenia z domu
pod opieka specjalisty

Koniec ery nudnych i nieefektywnych ¢wiczen

SPRAWDZ SAMA!
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Co to jest PelviFly i dla kogo powstato

Od pomystu do dziatajgcej firmy

Skuteczna budowa marki

Wspotpraca ze specjalistami i srodowiskiem naukowym

Strategia rozwoju firmy
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PelviFly pozwala na bezpieczne i skuteczne
¢wiczenia miesni dna miednicy w warunkach
domowych

Trening odbywa sie z wykorzystaniem silikonowej
sondy dopochwowej tgczacej sie poprzez Bluetooth
z telefonem

Aktywnosc¢ miesni, zadania do wykonania oraz
ocena postepow pojawia sie w aplikacji mobilnegj
w formie prostych animacji

Caty proces treningu jest prowadzony zdalnie
| moze by¢ nadzorowany przez ginekologa
lub fizjoterapeute w portalu telemedycznym
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Test miesni

Ocena stanu rozluznienia
Weryfikacja umiejetnosci
Swiadomego rozluzniania miesni

Okreslenie sity poprzez
wyznaczenie poziomu
maksymalnego skurczu

Badanie poziomu
wytrzymatosci miesni

Kontrola szybkosci dziatania
| reakcji na bodzce

%Q PelviFly
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Test poczatkowy Krok1z5 Krok4z5
Wybierz pozycije, w ktorej . Bardzo wazna w skutecznym
pragniesz przeprowadzic test. . treningu mies$ni dna miednicy ‘

- Jest umiejetnosc¢ ich $wiadomego
rozluzniania.
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Maksymalny skurcz (MVC) Stan spoczynkoy Poziom aktywacji

1392 3 mmHg 26.31 mmHg 282.22 mmHg
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Cwiczenia selektywne %Q Pel\)iFl_y
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Sciezki treningowe
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« Szybkosc¢
* Rozluznienie

« Hipertoniczna 1,600
. . . JS chart by amCharts AE e % UF' 4l 66% W 14:00 Bsw B # 4l 6% 14:00
Hi pe rtroficzna 3 &6 Rozgrzewka Wytrzymato$é éwiczenie nr 1
Kategorie éwiczeh : 3 555 Utrzymaj motylka na kwiatku
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Parametry mozliwe do modyfikaciji: 20

« Czestotliwos¢

* Ditugosc treningu

* Maksymalny poziom skurczu
* Okresy rozluznienia



Miesnie dna miednicy petnig wazng role w zyciu
kazdej kobiety

Najwazniejszymi efektami dysfunkcjami sa:
nietrzymanie moczu, zaburzenia statyki narzgdow,
ostre bodle plecow, trudnosci w osigganiu orgazmow

Badania naukowe pokazujg, ze podstawowg formg
rehabilitacji miesni dna miednicy sg ¢wiczenia,
stanowigc rekomendowang* pierwszg forme terapii

Z dysfunkcjami dna miednicy wedtug statystyk™*
zmaga sie co trzecia kobieta, co stanowi ogromny
problem spoteczny

* Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego

w sprawie diagnostyki i leczenia nietrzymania moczu u kobiet

** Raport International Continence Society przedstawiony podczas XXXIII Zjazdu ICS
(5 - 7.10.2003, Florencja)

PelviFly

Miesnie
dna
miednicy
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Urszula Herman Gabriel Herman Brian Krieger
Doctor T - 6 Manager 9 years - Sales Director 7 years — Product and
7 years — Research E-commerce expert CFA (Chartered IT Engineer
3 years - Clinical Trial Experience Financial Analyst)
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2010-2014

BADANIA NAD PROBLEMEM
DYSFUNKCJI DNA MIEDNICY

Badanie barier w
podejmowaniu leczenia

Ocena skali spotecznej
problemu

Studia doktoranckie Collegium
Medicum UJ

co

TRZECIA
TRZECIA

2015 - 2016

POWSTANIE FUNDACJI FORCE
FEMINITE

Organizacja pierwszej ogolnopolskiej
kampanii edukacyjnej ,,Co trzecia”

Projekt naukowy — pilotaz oceniajgcy
mozliwos¢ wykorzystania
telemedycyny

Organizacja i prowadzenie
bezptatnych szkolen, wyktadow,
warsztatow dla wielu réznych grup
kobiet

VI1.2016

POCZATEK PELVIFLY

Pozyskanie kapitatu na realizacje
pomystu od Aniotow Biznesu

Skompletowanie zespotu
ekspertow w dziedzinie
fizjoterapii, biomechaniki miesni,
rozwigzan informatycznych,
wspotpraca z inzynierami ze
Stanford

Zaprojektowanie, zbudowanie
oraz start sprzedazy MVP

PelviFly

1Q 2017

POZYTYWNA WERYFIKACJA
USLUGI NA RYNKU POLSKIM

Potwierdzenie stusznosci modelu
o profilu medycznym

Prawie 200 sprzedanych
urzgdzen i ponad 100 aktywnych
uzytkowniczek

Utrzymywanie wysokiej
dyscypliny ¢wiczen (training
adherence)

Zdobycie dotacji unijnej na
badania i rozwoj



Wstydliwy problem. Nietrzymanie moczu podczas &
biegania - MagazynBieganie.pl - NAJLEPSZA strona i T

biegania!

£BIEGANIE.

MAGAZYNBIEGANIE.PL
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INN Poland
7 polskich businesswomen, ktére trzgsa nasza

gospodarka i odwaznie wychodzg na rynki europejskie
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STARTUP TRACK 2016

WORLD
HEALTH
SUMMIT

Startup Hub
Warsaw —
nagroda za
innowacyjnosc¢
w medycynie od
grupy Adamed

Berlin 2016 - Nagroda
Ministerstwa Zdrowia
Niemiec dla startupu
rozwigzujgcego wazne
problemy spoteczne

EURoPE |29 ‘ -
EUROPE

AWARDS |16 -
POLAND _ STARTUP  cmo

on
Fnnova™®

\

CATEGORY:
HEALTH

10. Forum Inwestycyjne
24 - 25 kwietnia 2017
Tarnoéw

X Forum Inwestycyjne f b o
Tarnow 2017 — Il miejsce £

w konkursie startupow —
nagroda pieniezna
w wysokosci 30 tys. zt

PelviFly

PelviFly zwyciezca
eliminacji krajowych
SEA 2016 w kategorii
Zdrowie — finat w
Brukseli - czerwiec
2017




Xl - X 2016

PREZENTACJA WYNIKOW BADAN |
PROJEKTU PODCZAS TARGOW
MEDYCZNYCH | KONFERENCJI

IX.16 Targi Medycyny Fizykalnej
i Rehabilitacji w Lodzi — Nagroda dla
najbardziej Innowacyjnego Produktu

XI.16 Ginekologia i Potoznictwo-
konferencja naukowa w Krakowie

XI1.16 V Lédzkie Dni Uroginekologiczne
w todzi

pelviFly

- Medyczny Trening Terapeutyczny W dysfunkcjach
migéni dna miednicy 2 uwzglednieniem czynnikow
S i

Krakow, 13-15.11.2016r.

X1 2016

SZKOLENIE CERTYFIKUJACE DLA
FIZJOTERAPEUTOW

Szkolenie 3 dniowe dla ponad 30
zainteresowanych wspétpracg
specjalistow z catej Polski
organizowane we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Fizjoterapeutow
Manualnych NOMT Polska

32 podpisane umowy wspotpracy

Certyfikacja z zakresu terapii
manualnej dna miednicy MTT wedtug
miedzynarod. standardéw IFOMPT

PODPISYWANIE UMOM
WSPOLPRACY — WDROZENIA W
PLACOWKACH MEDYCZNYCH

Debski Clinic w Warszawie

CRS Clinic w Warszawie
Ginemedica we Wroctawiu

Klinika Nova w Kedzierzynie Kozlu

Kliniki Ziemlewski — Warszawa, t.6dz,
Wroctaw, Poznan

Intima Clinic w Krakowie
Centrum Terpa w Lublinie

PelviFly

‘@’ UroConti

& ") Stowarzyszenie Oséb z NTM

Polskie Towarzystwo
Fizjoterapii

1Q 2017

WSPOLPRACA ZE
SRODOWISKIEM NAUKOWYM

Rozpoczecie wspodtpracy z Polskim
Towarzystwem Fizjoterapii w kierunku
uzyskania patronatu

Wspotpraca ze Stowarzyszeniem
UroConti — udziat w Programie
Prospotecznym NTM

Projekt stworzenia nowej specjalizacji
pielegniarki ,Nurse Continence
Advisor” wraz Polskim Towarzystwem
Urologicznym



Dr n. med. Marzena Debska
Specjalista w zakresie potoznictwa

I ginekologii, ultrasonografii i diagnostyki
prenatalnej, zajmuje sie patologig cigzy,
prowadzeniem cigz wysokiego ryzyka
oraz diagnostyka i terapig wad
wrodzonych i choréb ptodu.

Dr n. med. Ewa Baszak

Radomanska

Specjalista Il stopnia w Ginekologii

| Potoznictwie, Specjalizacja

z seksuologii. W Gabinetach Terpa
stworzyta osrodek diagnostyki i leczenia
pacjentek z wulwodynig / przewlektym
bolem urogenitalnym. Autor i wspotautor
wielu publikacji, wyktaddw, organizator
warsztatow medycznych.

PelviFly

Dr n. hum. Alicja Dtugotecka
Autorka licznych ksigzek i artykutow

z zakresu edukacji psychoseksualnej m.in.
monografii ,Edukacja seksualna”, ,Zwyktej
ksigzki, o tym skad sie biora dzieci”, ,Seks
na Wysokich Obcasach”. Swoja prace
naukowa i popularyzatorska poswieca
szeroko rozumianej edukacji seksualnej

| propagowaniu ,zdrowia seksualnego”.

Dr hab. n. med. Grzegorz Surkont

Adiunkt w I Katedrze Ginekologii i Potoznictwa
Uniwersytetu Medycznego w todzi w Klinice
Ginekologii Operacyjnej i Onkologii
Ginekologicznej oraz Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. M. Madurowicza w todzi



Czy jest poprawa — case study %Q PElViFl\j
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Czas w milisekundach

> Pacjentka 32 lata

» 15 miesiecy po porodzie sitami natury

» Problem: wyciek moczu podczas aktywnosci fizycznej
> 3 miesigce cwiczen

» Wozrost sity i wytrzymatosci miesni

» Po treningu objawy ustaty



Dziatamy, by @iecej kobiet
wiedzialto, jak ¢wiczyc¢ swoje
miesnie dna miednicy

kontakt@pelvifly.com



