BOLE KREGOSLUPA
.1 GO DALEJ?

www.icodale].pl - platforma edukacyjna dla lekarzy i1 pacjentow






PRAKTYCZNA
INTERDYSCYPLINARNA
DOSTEPNA




Misja icodale].pl jest
pomoc lekarzom w
leczeniu pacjentow

poprzez lepsza edukacje.



BOLE KREGOStUPA
.| C0 DALEJ?

Kurs dla lekarzy Cwiczenia dla pacjentow Logowanie

Kurs online:

Bole kregostupai co dalej?
Jak skutecznie leczy¢ pacjentow cierpigcych na przewlekte

oraz ostre zespoty bolowe kregostupa? Zapraszamy-lekarzy
do udziatu w nowoczesnym Kursie internetowym, ktory

pomoze nam wspolnie odpowiedziec na to pytanie.

» 3 godziny video [41 199 zt

Dlaczego warto wzig¢ udziat w o
naszym kursie internetowym? 80%

Bole kregostupa nalezg do najczestszych
Podczas tego kursu dowiedzg sie Panstwo jak prawidtowo dolegliwoéci naszych pacjentéw. Wedtug danych,

diagnozowac i leczy¢ chorych z dolegliwosciami bolowymi 80% z nas doswiadczy w zyciu bolu plecow.

. 7 Szacuje sie takze, ze mniej wiecej jedna na piec
odcinka ledzwioweao kreaostupa. 19 I ] WIECE] | PIg



MODUE 1
Biomechanika dla opornych

Dlaczego kregostup choruje?

Co uciska na korzenie?

Wstep do biomechaniki

Przykurcz migséni kulszowo goleniowych

Przykurcz migénia biodrowo-ledzwiowego i czworogtowego uda
Rotatory - zespdt migénia gruszkowatego

Statyka — wphyw nawykow

MODUE 2
Badanie

Ocena wstepna

Badanie zakresu ruchomosci kregostupa

Badanie ruchomosci stawdw barkowych

Badanie ruchomosci odcinka piersiowego i ledZzwiowego kregostupa
Badanie napiecia miesniowego

Badanie zakresu ruchomosci stawu skokowego

Badanie zakresu ruchomosci migsnia biodrowo-ledzwiowego
Podstawowe badanie neurologiczne

Objaw Laségue'a — badanie objawow korzeniowych na lezaco
Objaw Laségue'a — badanie objawéw korzeniowych na siedzaco
Podsumowanie badania

MODUE 3
Interpretacja badan obrazowych

Na co zwrocié uwage w obrazie rezonansu?

Co zrobié¢ gdy pacjent zmusza do tomografii komputerowej?
Interpretacja badan pacjenta z wielopoziomowa dyskopatig
Interpretacja badan pacjenta z rwa kulszowa
Podsumowanie interpretaciji badan obrazowych

MODUE 4

Studium przypadku

Studium przypadku - 30-letnia pracownica supermarketu

Studium przypadku - 30-letni pacjent z dolegliwosciami odcinka
szyjnego

Studium przypadku - 80-letnia Pani na pogotowiu po upadku

Studium przypadku - 30-letnia pracownica biurowa i powracajace bole
Studium przypadku - pacjentka ze stenoza

MODUE 5
Farmakoterapia

Zasady ogdlne terapii skojarzone;
Leki pierwszego i drugiego rzutu
Zastosowanie opioidow

MODUL 6
Kontrowersje farmakoterapii

Witamina B12
Miorelaksanty
Leki przeciwbdlowe

MODUE 7
Fizjoterapia

Wstep do fizjoterapii

Pozycja boczna

Pozycja z nogami na podwyzszeniu

Pozycja z watkiem pod kolana

Pozycje do éwiczen z metody McKenziego

Pozycja utatwiajaca zasypianie

Obrona przed negatywnymi skutkami pozycji siedzacej
Cwiczenie - stawy biodrowe

Cwiczenie - stawy krzyzowo-biodrowe

Cwiczenie — miednie poprzeczne brzucha

Cwiczenie — miesnie kulszowo-goleniowe

Poizometryczna relaksacja miesnia biodrowo-ledzwiowego
Poizometryczna relaksacja miesni dla miesnia prostego uda
Poizometryczna relaksacja miesnia trojgtowego tydki

MODUE 8
Burza mozgow

Wywiad socjalny i sytuacja emocjonalna pacjenta
Lokalizacja bolu i czas trwania bélu

Promieniowanie bélu, zaburzenia czucia, parestezje
Choroby wspotwystepujace

Chromanie przestankowe i zesp6t ciesni nadgarstka

MODUE 9
Edukacja pacjenta

Przychodzi pacjent do lekarza
Siadanie telemarkiem
Podnoszenie przedmiotow
Wiazanie butow

Mycie podiogi

Ktadzenie sie i wstawanie z t6zka

MODUE 10
Autoterapia

Cwiczenia z krzestem

Cwiczenia z krzestem obrotowym
Cwiczenie z kraweznikiem

Siedzenie z noga na noge

Siedzenie z noga na noge (damski sposob)
Rozciaganie miesnia gruszkowatego

MODUE 11
Neurochirurgia

Pytania i watpliwosci dotyczace operacji kregostupa
Matoinwazyjne operacje kregostupa

Na czym polega operacja kregostupa przeprowadzona metoda
endoskopowa?

Neuromodulacja

MODUE 12

Gorsety

Wskazania do zastosowania gorsetéw i jak tego uniknaé?
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” i | Marek Duszkiewicz

May 12 at 1:58pm - €

http://www.icodalej.pl/ Owoc potrocznej pracy

BOLE KREGOSEUPA
... GO DALEJ?

I co dalej? - kursy internetowe dla lekarzy i pacjentéw

"I co dalej?" to nowoczesna platforma z kursami internetowymi kierowanymi do
lekarzy i pacjentow. Zapraszmy do wziecia udziatu w pierwszym kursie poswieconym
leczeniu pacjentdw cierpigcych na przewlekte oraz ostre zespoty bdlowe kregostupa.

ICODALEJ.PL

il Like @@ Comment # Share

oo ‘¢ Pawet Dembiriski, Wojciech Hotysz and 56 others

2 shares

Kamila Stapf wow! ale super! @
Like - Reply - May 12 at 2:24pm

- S Marek Duszkiewicz replied - 5 Replies

Dariusz No Gratuluje Marek! swietna inicjatywa!
P Like - Reply - May 12 at 2:55pm

Ewa KozZzminska-Badr added 4 new photos.

May 12 at 9:51pm - €

Ponad 6 miesiecy ciezkiej pracy, kilka dni nagran, wiele godzin dyskusji i
dziesiagtki stron scenariusza sg juz za nami ! +* Z nieukrywang radoscig
dziele sie z Wami naszg platformg www.icodalej.pl , na ktérej znajdziecie
wszystko co mozna powiedzie¢ o bélach kregostupa. | co dalej? Zobaczcie

sami!

LN ]
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s Like @ Comment # Share

O You, Piotr Winkler and 58 others

1 share

) Ewa Kwiecien Gratulacje Ewa!

Like - Reply - ) 2 - May 12 at 9:53pm

Karolina Agur Brawo! +*
Like - Reply - [ 1 - May 12 at 9:55pm

OO‘.‘ Andrzej H. Kras, Irek Bebstein and 95 others

42 shares

View 13 more comments

Anna Kinabalu Gratulacje!!

Like - Reply - May 13 at 10:33am

Daniel Szlachciak Gratuluje i trzymam kciuki za powodzenie tego

~ przedsigwzigcia. Wyrazy uznania za wysokg jakos¢ materiatow, przygotowanie
techniczne samej platformy a przede wszystkim profesjonalizm lekarzy-
prezenterow. Tutaj szczegolne gratulacje dla dwojki lekarzy ze Szpitala sw.
Wojciecha: Ewy Kozmiriskiej-Badr i Piotr Winkler.
Like - Reply - @ 2 - May 13 at 10:58am

-9 n Bartek Rycharski replied - 2 Replies

*9 Michat Szajbe - 7 mutual friends
G Ekstra, powodzenia Bartek!

Like - Reply - May 13 at 7:20pm




lek. Ewa Kozminska-Badr
| EKARZ RODZINNY

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Najlepszy
lekarz rodzinny w plebiscycie Eskulap 2014 w powiecie
wolsztynskim. Od ponad 10 lat, jako lekarz rodzinny, opiekuje sie
zaréwno dzie¢mi jak i pacjentami dorostymi. Uczestnik wielu
szkolen i kurséw doskonalacych w Polsce i zagranica. Rezydent
specjalizacji z medycyny rodzinnej pod kierownictwem dr
Aleksandry Degorskiej. Cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinnej.

mgr Dariusz Torunski
FIZJOTERAPEUTA

Wspotzatozyciel NZOZ ,Kolmed” w Swidnicy. Doswiadczony
fizjoterapeuta, byty pracownik Katedry Rehabilitacji AWF Wroctaw.
Ukonczyt wiele kurséw zawodowych w tym: terapii manualnej,
kinesiology tapingu, analizy chodu oraz stabilizacji postawy. Od
wielu lat odbywa szkolenia doskonalace umiejetnosci kontaktu z
pacjentem i terapii eriksonowskiej. Od kilkunastu lat wspétpracuje
ze Swidnickim Klubem Pitki Recznej gdzie dba o formy treningu
ogodlnorozwojowego u mtodych zawodnikéw oraz profilaktyke
kontuzji sportowych. Specjalizuje sie w leczeniu kregostupa oraz
leczeniu kontuzji. Pomaga takze w leczeniu wad postawy u dzieci
co byto gtdwnym tematem podczas pracy w AWF Wroctaw.

lek. Marek Duszkiewicz

SPECJALISTA ORTOPEDII |
TRAUMATOLOGII

Od 23 lat specijalizuje sie w chirurgii urazowej i ortopedii.
Wspétzatozyciel Przychodni Osteon w Swidnicy. Praktyke
rozpoczynat w szpitalu im. Stefana Batorego w Watbrzychu, na
oddziale zajmujacym sie bardzo szerokim zakresem leczonych
schorzen - od urazéw czaszkowo-mébzgowych i urazéw
kregostupa az po chirurgie reki. Od 2003 roku specjalizuje sie w
badaniach USG narzadu ruchu oraz w ambulatoryjnej opiece
obejmujacej integracje ortopedii i rehabilitacji.

lek. Piotr Winkler
SPECJALISTA NEUROCHIRURGI!I

Specjalista neurochirurgii i chirurgii kregostupa z blisko 20-letnim
stazem. Doswiadczenie zawodowe rozpoczat w Klinice
Neurochirurgii w Bydgoszczy. Obecnie pracuje m.in. w Szpitalu
Sw. Wojciecha w Poznaniu. Specjalizuje sie w mikrochirurgii i
chirurgii endoskopowej kregostupa. Jeden z niewielu specjalistow
w Polsce stosujgcy nhowoczesne techniki zabiegowe i implanty.
Odbyt szereg szkolen w najlepszych niemieckich klinikach
zajmujacych sie leczeniem kregostupa: (Szpital $w. Anny w Herne,
Schon Clinic w Monachium, oraz klinikach w Hamburgu i Bonn).



Zapraszamy do wspoipracy
Barttomiej Rycharski
www.lcodalej.pl
b.rycharski@deeperdive.co

tel. 795 401 608
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